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Trening za provođenje jednostavnih mjera 
energetske učinkovitosti u energetski 
siromašnim kućanstvima 

05.11. 2015. s početkom u 16.00 sati 

Društvo za oblikovanje održivog razvoja,  

Trg Kralja Petra Krešimira IV 2/2 

10000  Zagreb  

Soba 226 

Vrijeme Tema  

TEORETSKI DIO  
(30 min) UVOD i dosadašnje aktivnosti na projektu 

 Slavica Robić, DOOR 
 

- Ciljevi projekta i zašto smo ovdje 
- O energetskom siromaštvu,glavnim uzrocima i mogućim pristupima u 

njegovom suzbijanju  

(30 min) KOMUNIKACIJA s ispitanicima 
Jelena Radošević,  DOOR 
metode komunikacije općenito 

- upoznavanje sa pozadinom ispitanika (socijalno ugroženi građani) 
- komunikacija s osobama oslabljenog sluha, oslabljenog vida, tjeskobnim 

osobama 
- etički kodeks volontera 

Pauza za kavu  

(15 min) Rezultati analize podataka prikupljenih tijekom prvih posjeta 
Slavica Robić, DOOR 

- stambeni uvjeti 
- potrošnja 
- utjecaj na zdravlje 

(20 min)  PREGLED MJERA iz priručnika za kućanstva “Znanjem do ugodnijeg stanovanja - 
kako smanjiti potrošnju energije u kućanstvu?“) 
Daniel Rodik, DOOR 

- Koliko energije trošimo u kućanstvu i kako? 
- Jednostavni energetski pregled (alati i sl.) 
- Ušteda energije (grijanje, potrošna topla voda, građevina, kućanski 

uređaj, rasvjeta…) 

(20 min) ODABRANE mjere na temelju provedenih energetskih pregleda 
Daniel Rodik,  DOOR 

- Kolike su uštede i cijene?  
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Pauza za ručak  

PRAKTIČNI  DIO  
(30 min) TERENSKI podatci 

- upoznavanje s terminologijom i potrebnim stavkama koje će se 
popunjavati u svakom kućanstvu  

- upoznavanje sa Excel tablicom za prikupljanje i obradu podataka 
- priprema izvješća koja će se dati svakom kućanstvu tijekom drugog 

posjeta 

(1,5 h) MONTAŽA opreme 
- rad u grupama 

(30 min) ŠTO dalje?  
- Plan rada  i termini posjeta 
- Tijek posjeta i popratne radnje 
- Podjela u grupe za teren 
- Logistika (prijevoz, zaduživanje alata i materijala,…) 

 Prije treninga dobiti ćete dodatne materijale te vas molimo da 
ih proučite da bismo što učinkovitije i bolje odradili trening. 
 
Sva pitanja slobodno pošaljete putem e-maila na 
slavica.robic@door.hr 
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